PIENI HETKI LAPSEN KANSSA KUOLEMAN AARELLA
Opettajalle tai ohjaajalle toteutettavaksi, kun jonkun l&heinen kuolee.

Kun olemme kasvokkain kuoleman kanssa, ovat sanat usein véhéiset ja olisi helpompaa vain ohittaa tilanne.
Kuoleman hyvéksyminen ja siitd puhuminen, ovat keskeisia asioita surutyon tekemisessé. Surutyd on taas
valttdmatonta, jotta pddsemme eteenpdin ldheisen pois menosta. Tutun ryhman kanssa surun jakaminen ja
asioista puhuminen helpottavat pahaa mieltd. Jokaisella on lupa olla surullinen ja itked, jos itkettaa.

Tama pieni hetki on tehty ty6valineeksi aikuisille, kun joku lapsi ryhméssa kohtaa kuoleman. Opettaja voi
vapaasti mukailla valmista hartautta ja jattaa siitd halutessaan osia pois. Rohkaisemme teitd puhumaan
kuolemasta lasten kanssa silloin kun se on ajankohtaista. Seurakunnan tyontekijaa voi pyytaa halutessa
mukaan pitdmé&én suruhartautta ja keskustelemaan kuolemasta lasten kanssa.

Hartauden lopussa on hieman lutherilaista kristinoppia kuolemasta ja yldsnousemuksesta.

MINULLA ON IKAVA — SURUHARTAUS

Alttari haluttaessa
Luokkaan voi laittaa pienen alttaripdydan: péydélle valkoinen liina ja risti, seka kynttil&
(mikali vainaja on hyvin laheinen voi alttarille laittaa valokuvan).

Sytytetdén kynttild yhdessa
Sytytdmme kynttilén, koska .............. (oppilaan nimi) ............... (laheinen esim. Paavo - ukki) on
kuollut. Kynttiléan sytyttdminen ihmisen kuollessa on vanha tapa.

Kynttil& on rukouksen ja Jumalan l&sn&olon merkki. Kynttilan liekki tuo valoa pimeyteen.

Raamatun teksti, Psalmi 23:1,4
”Herra on minun paimeneni, ei minulta mitéd&n puutu. Vaikka mind kulkisin pimedssa
laaksossa, en pelkéisi mitdén pahaa, silla siné olet minun kanssani.”

Lupa olla surullinen
Surussa sydén on raskas ja tuntuu, etté ilo on poissa.
Voimme aina luottaa Jumalan lupaukseen olla kanssamme kaikissa elaman hetkissa, myds
silloin, kun suru valtaa sydémen ja mieli tuntuu pimeélle. Rukouksessa voimme pyytaa
Taivaan Isan lohdutusta itsellemme ja laheisillemme.

Kuoleman lahella tunnemme ikavaa. lkavaa tunnemme, koska meille térked, rakas ihnminen
on poissa. Ikévén tunne voi olla kuin kipua, se voi tehdd meidét kiukkuisiksi tai turruttaa
tunteettomiksi. Ikéva tuntuu kuin sydanté ahdistaisi ja itkettdd. Surussa ja ikvassé on lupa
itked. Itkeminen helpottaa. Samoin helpottaa, kun voi jutella toisten ihmisten kanssa.

Lohdutukseksi: "Aika korjaa haavat”
Vanha sanonta on, ettd aika korjaa haavat. Surun keskella voimme ajatella tuota vanhaa
viisautta lohdutuksena. Aluksi on vaikea muistaa, niité hyvia hetkié kuolleen rakkaamme
kanssa. Ajan kuluessa mukavat hyvét hetket palaavat mieleen ja laheisemme elad jélleen



muistoissamme. Surun keskell& on vaikea ajatella, ettd jonain péivana voimme taas nauraa
yhteisille kommelluksille.

Kuolema ei erota meité lopullisesti rakkaistamme. He jadvat elamé&an sydamiimme ja
muistoihimme. Suru on valttdmé&tonta kohdata ja menetys hyvaksya, jotta elama voi jatkua.
Taté kutsutaan surutyoksi ja siihen pitdd antaa mahdollisuus, aikaa ja tilaa. Ystavind voimme
kuunnella toisiamme ja lohduttaa silloin, kun on ikdva ja itkettaa.

Rakkaamme ovat kuin aarrehelmia sydamessé
Sanotaan, ettd kuolleet rakkaamme muuttuvat pikkuhiljaa aarteiksi syddmeemme.

Helmi muodostuu niin, ettd simpukan siséan joutuu kivensiru. Kivi simpukan sisalld on teréva
ja pistéva. Kuolema ja menetys ovat, kuin noita kivensiruja sydamessamme.

Simpukka alkaa pikkuhiljaa muodostaa suojakerrosta kiven ympdrille. Ajan myoté kivesta
tulee helmi. Helmet ovat arvokkaita. Kuolleen laheisen muisto muuttuu, kuin kivi helmeksi
ajan myo6té sydamesséa. Rakkaat kuolleet I&dheisemme ovat aina meidén syddmemme
aarteita. Voimme iloita ja olla kiitollisia siitd, ett4 olemme saaneet el heidan kanssaan.

Rukous (Kotien rukouskirja s. 19)
Anna, Jumala, meille juuri tdn&an
voimaa sinun voimastasi,
viisautta sinun viisaudestasi,
rauhaa sinun rauhastasi,
iloa sinun ilostasi ja
rakkautta, Herra rakkautta
sinun rakkaudestasi.
Lohduta surevia rakas Jumala.
Aamen

Laulu: Jumalan kdimmenella, virsi 499

LUTERILAISEN KRISTINOPIN KASITYS KUOLEMASTA JA YLOSNOUSEMUKSESTA

Ihmisen elamaan kuuluu syntyma ja kuolema. Kuolema on siis osa ihmisen elamaa. Elama on kokonaisuus
syntymaésté kuolemaan, riippumatta siité milloin kuoleman hetki koittaa. Kuolemanhetked emme voi
ennalta tietaa.

Uskomme, ettei kuolema ole kaiken loppu, vaan uuden, salatun, iankaikkisen elaman alku.

Kristittynd tieddmme elaman jatkuvan kuoleman jélkeen paikassa, jota kutsumme taivaaksi. Ihmisen sielu
paasee sellaiseen tilaan, jossa ei ole olemassa kipua, surua eikd kuolemaa. Siell& elama jatkuu ikuisesti.
Uskomme myds siihen, ettéd kohtaamme tuonpuoleisessa eldméassé uudelleen kaikki menettdamamme
laheiset ihmiset. Toivo jélleenndkemisesté kannattelee meitd surun keskell&. Tietoisuus siitd, ettd eromme
on vain véliaikainen, lisdé toivoamme. Se auttaa meité jaksamaan.
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