
Eläkeläisten kerho 
Kerho kokoontuu perjantaisin 11.30—13.00 Puijonlaakson 

toimintakeskuksen juhlasalissa, Sammakkolammentie 12. 

Kerhossa on ohjelmaa, yhdessäoloa ja kahvitarjoilu. 

Yhteyshenkilö on diakoniatyöntekijä/lähetyssihteeri  

Pia Sahi Sousa p. 040 4848439 

 

 

Syksyn 2019 ohjelma 
 

SYYSKUU 

13.9. Jätehuollon ajankohtaiset terveiset, ympäristökouluttaja Paula Kor-

pinen, Jätekukko 

20.9. Kiitollisuus, pastori Mari Voutilainen 

27.9. Terveisiä Tansaniasta – Jambo!, lähetystyöntekijä Kaija Julkunen  

 

LOKAKUU 

4.10. Diabetes ja sen ennaltaehkäiseminen, diabeteshoitaja Taru Colley 

11.10. Kristityn vapaus, pastori Elina Knuuttila 

18.10. Syysloma - ei kerhoa 

25.10. Ikäkuulo, Markku Räsänen, Kuurojenliitto 

 

MARRASKUU 

1.11. Pyhäinpäivä, pastori Ilkka Pihlajamäki 

8.11. Tuolijumppaa, liikunnanohjaaja Seija Heinonen  

15.11. Luontokuvat, luontovalokuvaaja Jorma Ikonen 

22.11. Lautapelit ja leikkimieliset kilpailut, Riitta Saarinen ja Mirja Antikai-

nen 

29.11. Kauneimmat joululaulut, kanttori Janne Saarelainen  

 

JOULUKUU 

19.12.  Avoimet ovet Puijon kirkolla klo 11.00—17.00,  

tarjolla joulupuuroa 

 


